“AMQC

ASSOCIACAO DE MORADORES DA QUINTA DA CARREIRA

HORARIOS E PRECOS

ESCOLA DE DANGCAS AMQC - EPOCA 2024/2025

Horario 22 FEIRA 32 FEIRA 4° FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO
0830 MANDALA MANDALA
FLOW FLOW

09:00 08:30 - 09:30 08:30 - 09:30

09 30 MANDALA
FLOW

10:00 TENCHI 09:30 - 10:30

10:30 TESSEN

1100 10:00 - 11:30 ANDALA
KIDS

11:30 11:00 - 12:00

12:00 LEVEDANCE LEVEDANCE LEVEDANCE

. 12:00 - 13:00 12:00 - 13:00 12:00 - 13:00
12:30 TENCHI
13:00 TESSEN

12:30 - 14:00
13:30
. ESTRELINHAS
15:30
CAPOEIRA 35ANOS -0
16:00 15:30 - 16:20
ADOLTOS ESTRELINHAS
16:30 16:00 - 16:50
17-:00 CAPOEIRA S8ANOS-!

0 MUSIC INFANTIL <5 16:30 - 17:20
17 30 TOGETHER 17:00 - 17:30 ESTRELINHAS
18:00 DANCA COUNTRY ESTRELINHAS 17:15- 1815 SNEANTIL=S SLLANOS -1

: 40 - 18: 17:30 - 18:20

CONTEMPORANEA LINE DANCE 15-20 ANOS - Ens ESTRELINHAS 1R 820 ESTRELINHAS
18:30 18:00 - 18:50 18:00 - 18:50 18:00 - 18:50 - 5 ANGS. | 14 ANGS .V
. DANCAS ESTRELINHA! ESTRELINHAS ) ' GINASTICA i )
19:00 n S 8 18:30 - 19:20 18:30 - 19:20
SALAO Niv.0 12-14 ANOS -V 9-11 ANOS - Il DANCAS ADULTOS ESTRELINHAS
19:30 19:00 - 19:50 19:00 - 19:50 19:00 - 19:50 ANCA 19:00 - 20:00
DANCAS SALAO Niv.2 15-20 ANOS - Ens
20:00 S 19:30 - 20:20 19:30 - 20:20
SALAQ Niv:2 DANCAS FLAMENCO
20:30 20:00 - 20:50 BIODANZA ANC
TG DANCAS 30:00 <3160 SALAO Niv.1 Niv.2
21:00 SALZ\ocN' . ESCOCESAS ' ' 20:30 - 21:20 20:30 - 21:20
. . .
21:30 21:00 - 21:50 20119 2 SEVIEHANAS

E 100 - 21: DANCAS Niv.1

. FLAMENCO SEVILHANAS
22:00 Niv.2 Niv.1 AFROCUBANAS 21:30 - 22:20

iv. iv. 21:30-22:50
22:30 22:00 - 22:50 22:00 - 22:50

Dancas Estrelinhas - (2x/Sem.) - 35€

MODALIDADES (PRECOS PARA SOCIOS DA AMQC)

Dancas de Saldo - (2x/Sem.) Individual/Par - 35€/60€
Dancas de Saldo Iniciados - (1x/Sem.) Individual/Par - 25€/40€
Dancas Afro-Cubanas - (1x/Sem.) Individual/Par - 35€/60€

Dancas Escocesas - (1x/Sem.) - 14€

Danca Contemporanea - (1x/Sem.) - 25€
Country Line Dance - (1x/Sem.) Individual/Par - 25€/45€

Gindastica Manutencdo Adultos - (1x/Sem.) - 20€

Mandala Kids - (1x/Sem.) - 25€

Capoeira Infantil - (1x/Sem.) - 25€
Capoeira Adulto - (1x/Sem.) - 25€
Mandala Flow - (1x/Sem.) - 25€ (2x/Sem.) - 45€ (3x/Sem.) - 60€
Biodanza - (1x/Sem.) - 50€

Levedance - (1x/Sem.) Ind./Par - 30€/50€ (2x/Sem.) ind./Par - 50€/85€ (3x/Sem.) Ind./Par - 65€/110€

Sevilhanas - (1x/Sem.) - 30€ (2x/Sem.) - 48€
Flamenco - (1x/Sem.) - 30€ (2x/Sem.) - 48€
Tenchi Tessen - (1x/Sem.) - 17€ (2x/Sem.) - 28€
Music Together - Aulas de Musica para Familias - - (1x/Sem.) - 50€




